~iche Descriptive

Parcours Santé Bois/Métal

1- Panneau Départ [ Arrivée.

2 - Barres d’échauffements.
3 -Poutre fixe d’équilibre.
4 - Planche d’Abdominaux.
5 -Barres de flexion.

6 - Saute Mouton.

7 - Banc de Récupération.
8 - Echelle Commando.

9 - Panneau d’ Agrée.

10 -Espalier.

11 -Echelle de Bras.

12 -Barres Paralléles.

13 - Poutre Fixe.

14 - Saut de Haie.

15 - Tonneau d’Equilibre.

16 - Totem Equilibre.

17 - Planche Lombaires.

18 - Pas de Géant
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