Circuit vitalite A

ROUE

Il exerce la musculature des membres supérieurs.ll ren-
force la flexibilité et I"agilité des articulations de I'épaule.
Indiqué pour la réadaptation des épaules.

[ , [h - ECHELONS

Il exerce la musculature des membres inférieurs et amé-
liore sa flexibilité et coordination. Il fortifie les fonctions
cardiaque et pulmonaire.

EQUILIBRE DES HANCHES

Il exerce la colomne et les hanches. Il renforce la mus-

culature de la ceinture. Il améliore la flexibilité et coor-
I dination du corp, le systeme digestif et la circulation du

sang.

iche Technique rer DP600

VIREMENT DES HANCHES

Aide a détendre les muscles de la taille et du dos. Ren-
force I’agilité et la flexibilité de la zone lombaire.

Ages d'usage: > 9 ans.
Hauteur libre de chute: 1,57 m.

Masse partie lourde: 40 kg.
Dimensions plus grand partie: 0,85 x 0,66 x 2,08 m.

Espace minimal: 6,23 x 4,90 m.
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